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Uponyaji wa Ulimi Wako 
 
Mungu Aliiumba Dunia kwa “MANENO” 

Katika kitabu cha Mwanzo, imetajwa mara tisa kwamba Mungu aliumba kwa kunena 
maneno, kama vile: “Mungu akasema, “Mwanga uwe,” mwanga ukawa. . . Anga liwe kati-
kati ya maji. . . Ardhi na itoe aina zote za viumbe hai.” (Mwa.. 1:3, 6, 24).  Maneno yana 
nguvu za ajabu.   
 
Yesu Alibariki, aliponya, alitenda miujiza, na kuwafukuza mapepo kwa 
“MANENO”  
 Mfano mmoja ni huu: “naye, kwa kusema neno tu, akawafukuzu hao pepo. (Mat. 
8:16).  (Pia rejelea:  Mat. 9:20-22 na 28-30, Marko 5:33-34 na 41—“inuka.”)    
 
Yesu alitupa nguvu za KUUNDA au KUHARIBU, KUBARIKI au KU-
LAANI, kwa MANENO  
1. Methali 18:21:  “Ulimi una nguvu ya kufanya hai na kuwa, wanaopenda kuutumia 

watakula matunda yake.”   
2. Yakobo 3:2-11:  “Maneno ya kubariki na ya kulaani hutoka katika kinywa kimoja. 

Ndugu zangu mambo haya hayapaswi kuwa hivyo” (kif. 10).   
3. Kumbukumbu 11:26-28:  “Angalieni, leo hii nawawekea mbele yenu Baraka na laa-

na …   Baraka, kama mtatii amri za Mwenyezi-Mungu, Mungu wenu …   na laana 
kama hamtatii amzri za Mwenyezi-Mungu, Mungu wenu.”   

4. Baraka:  zinapatikana katika vifungu vingi (Lawi. 26:2-13, Kumb. 28:1-14 na 
30:16).   

5. Laana: vilevile ziko katika vifungu vingi (Lawi. 26:14-33, Kumb. 28:15-68 na 
30:17-19).   

6. Baraka zimetajwa mara 221 katika Biblia; laana, mara 230.   
7. Warumi 10:10:  “na hukiri kwa kinywa” (mema na mabaya).   
8. Mathayo 16:19 inathibitisha kanuni ya kufunga na kufungua kwa maneno.  
9. Warumi 12:14:  “bariki, wala usilaani.”  (Pia Tito 3:2 na Yak. 4:11—msilaumiane 

nyinyi kwa nyinyi).   
10. Mathayo 12:37:  “Maana kwa maneno yako utakubaliwa kuwa mwadilifu, na kwa 

maneno yako utahukumiwa kuwa na hatia.”  Tunachonena kwa kukiri na kudai) 
ndicho tutakachopokea.   
• Tunapolalamika tunamkosoa Mungu.   
• Hatuna haki ya kukosoa au kuhukumu kiumbe yeyote wa Mungu.   
• Tunachosema ndicho tutakachokuwa.   
• Tunabariki kwa midomo na mikono yetu.   
• Bariki wala usilaani.   
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Kuhusu Nguvu iliyo Katika Maneno   
Chunguza marejeleo yaliyo katika makundi yafuatayo.   
 

1. Maneno huamua majaliwa:  Kalebu na Yoshua waliripoti hivi “Twende mara moja tukaimi-
liki nchi hiyo. kwa kuwa tunao uwezo sanawa kushinda.” (Hes. 13:26-31), ilhali wale watu 
wengine kumi walitoa ripoti hii “Hatutaweza kupigana na watu hao: wao wana nguvu kuliko 
sisi.” Mungu akawajibu “Nitawateneeni yaleyale niliyosikia mkiyasema” (Hes. 14:28).  Ne-
na na kuomba ahadi, sio matatizo.   

2. Ulimi hunena uzima au mauti..  (Rejelea Zab. 34:11-13, Meth. 13:3, 15:4, 21:23, Yak. 
1:26.)   

3. Ulimi huwakilisha kitokacho moyoni:  “… maana kwa maneno yako utakubaliwa kuwa na 
hatia.” (Mat. 12:33-37; pia tazama Yak. 3:6-13 na 4:11-12).   

4. Maradhi ya ulimi ni haya: 
 4a. Kunena kupita kiasi (Meth. 10:19, Yak. 3:8, Mhu. 5:2-3)   
 4b. Maneno yasiyofaa (Mat. 5:37 na 12:36) 
 4c. Udaku (Lawi. 19:16, Meth. 18:8 na 20:19, Zab. 15:1-3)   
 4d. Uwongo (Meth. 6:16-19 na 12:22, Ufu. 21:8)   
 4e. Maneno ya Kinafiki (Zab. 12:1-3, Meth. 26:28 na  29:5)   
 4f. Kuwa mwepesi kunena (Metha. 29:20) 
 4g. Kunung’unika na kulalamika (Kut. 16:7, Hes. 14:27 na 16:11, Yoh. 6:43, 1 Kor. 

10:10)   
 4h. Kukosoa, kulaumu, au kuhukumu Mat. 7:1-2, Luka 6:37, Yoh. 7:24)   
5. Chanzo cha kila tatizo linaloathiri ulimi wetu kiko ndani ya moyo wetu.   
6. Makusudi mawili ya ulimi:  (1) kumtukuza Mungu: (2) Kuwaambia watu Habari Njema.   
7. Umuhimu wa “kuungama”:  ina maana ya kusema kama ilivyokuwa.”  
8. Sisi “huumba” kwa maneno yetu:  “Kila utakachofunga duniani, kitafungwa pia mbinguni; 

kila utakachofungua duniani, kitafunguliwa pia mginguni” (Mat. 16:19 na 18:18).   Vivyo 
hivyo sisi “huumba” tunapoombea sehemu za mwili ili zipate uponyaji.   

9. Mungu huumba kwa kusema kwamba vitu visivyokuweko, viweze kuweko (Rum. 4:17).   
10. Tukitoa amri (tukidai, tukiita, tukikiri) kitu fulanitutakipata kitu hicho.   
11. Kukiri na kutarajia mabaya matokeo yatakuwa mabaya:  Sheria ya kupanda na kuvuna 

huchochea sheria ya hukumu.   
12. Hatuwezi kufanya mambo yanayozidi:  “… ila akaamini kwamba mambo yote anayosema 

yanafanyika, atafanyiwa jambo hilo.” (Marko 11:23). 
Maneno yana jukumu la kutekeleza. Yana nguvu. Chochote mnachokubaliana huyapa nguvu. 

(Math 18:19).  Tunapozungumza jambo moja (kukubaliana) sisi huunganishwa. (Mwa. 11, I Kor. 
1:10) Tukikubali tunachoambiwa na Shetani au mtu mwingine, sisi hukubaliana na maneno hayo hata 
kama maneno hayo ni ya uwongo. Ombi la Yesu katika Yohana 17 lilikuwa ni; wawe kitu kimoja. 
Yeye alijua kwamba iwapo wangeungana na kukubaliana wangekuwa na nguvu nyingi. Isaka alimba-
riki Yakobo, Esau alipotaka baraka hiyo, Isaka alimwambia kwamba hangeweza kuifuta baraka 
aliyompa Yakobo. (Mwa. 27)   

Maneno yoyote yanayotoka kinywani mwako yana kazi maalum ya kutekeleza. Maneno hayo 
yanaweza kufungua mbingu au jehanamu. Ni rahisi kwako kujua iwapo unatamka maneno ya jeha-
namu. Maneno hayo huwa kama haya: “Wewe huna thamani, wewe ni kama baba yako, afadhali 
usingezaliwa, hutawahi kufanikiwa, wewe ni mjinga.” Maneno ya kutoka jehanamu huidunisha tha-
mani yako, majaliwa yako na kuzuia uwezo wako wa kuwa unachotakiwa kuwa.   
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Maneno ya kutoka mbinguni huwa kama haya: “Unapendwa, umejaliwa kuwa na 

cheo kikuu, una thamani kuu, utafanikiwa sana katika siku zako za usoni.” Sisi watu wazima 
tunaweza kukubali au kukataa maneno tunayonenewa. Lakini mtoto akisikia maneno  ya aina 
hiyo  yakinenwa juu ya maisha yake na mtu mwenye mamlaka kama vile: mzazi, mwalimu, 
atayaamini maneno hayo. Watoto hudhani kwamba maneno hayo ni ya kweli ilhali maneno 
hayo ni ya uwongo. Ukimwambia mtoto kwamba yeye ni mjinga kisha mtoto huyo ayapokee 
maneno hayo, mtoto huyo atakuwa mjinga, hata kama yeye si mjinga, kwa sababu amekuba-
liana na maneno hayo, na Shetani akasema, sasa ninaweza kulitekeleza jukumu hilo, nime-
funguliwa mlango, naye atatimiza jukumu la maneno hayo.  
 

Maneno yanaweza kuwa mazuri au mabaya. Tunaweza kuunda mbingu au jehanamu 
juu yetu kwa maneno tuyanenayo. Tunaweza kuibadilisha hali kwa kukubaliana na/au kuya-
pa maneno hayo jukumu jipya.  
 

Ukosoaji, malalamiko, na hukumu ni lugha ya ibada ya jehanamu. Mambo hayo ya-
liwazuia Waisraeli kuingia katika Nchi ya Ahadi  (Hes. 11).  Sisi huyapa mapepo idhini au 
huwapa malaika idhini.  “Basi, nawaambieni, kila neno lisilo maana, watakalolinena wana-
damu, watatoa hesabu ya neno hilo siku ya hukumu. Kwa kuwa kwa maneno yako utahesa-
biwa haki, na kwa maneno yako utahukumiwa.” (Math. 12:36-37.)  
 

Kukiri na kutarajia mambo mabaya huleta matokeo mabaya: Sheria ya kupanda na 
kuvuna huichochea sheria ya hukumu.  
 

Luka 6:38 mara nyingi hutumiwa kama maandiko ya kuwahimiza watu kutoa sadaka, 
lakini hebu tazama muktadha wake katika vifungu vinavyokitangulia kifungu hicho. Vifungu 
hivyo vinazungumza juu ya kumpenda adui yako, na kuwabariki wanaokulaani. Kifungu cha 
38 kinazungumza juu ya kutowahukumu wengine.  Kinasema, “wapeni watu (lugha ya mbin-
guni) nanyi mtapewa: kipimo cha kujaa na kushindiliwa, na kusukwasukwa hata kumwagika, 
ndicho watu watakachowapa vifuani mwenu. Kwa kuwa kipimo kile kile mpimacho ndicho 
mtakachopimiwa.” Maandiko yanaorodhesha njia tano ambazo kwazo utarudishiwa.    
 

Hivi sasa fikiri juu ya jambo hili. “Nikikosoa, nikihukumu, nitarudishiwa mara tano 
zaidi,” kipimo cha kujaa na kushindiliwa, na kusukwasukwa. . . .  .  Iwapo malalamiko yana-
toka ndani yako, hebu fikiri utakachorudishiwa. Hali ya giza inasema, maneno hayo yalitoka 
kinywani mwake, kwa hivyo nina haki ya kisheria ya kuwarudishia. Labda baadhi ya laana 
zinazokukumba zimesababishwa na kile kilichotoka ndani yako. Ukiwabariki watu wengine, 
fikiri juu ya kile kitakachokurudia mara tano. Wape zawadi wasiyotarajia.   
 

Fikiri juu ya maandiko yafuatayo yanayosema kwamba, ukiacha neno lililo ovu litoke 
kinywani mwako, utamhuzunisha Roho Mtakatifu.  “Neno lo lote lililo ovu lisitoke vinywani 
mwenu, bali lililo jema la kumfaa mwenye kuhitaji, ili liwape neema wanaosikia. Wala 
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msimhuzunishe Roho Mtakatifu; ambaye kwa yeye mlitiwa muhuri hata siku ya ukombozi. 
Uchungu wote na ghadhabu na hasira na kelele na matukano yaondoke kwenu, pamoja na 
kila namna ya ubaya; tena iweni wafadhili ninyi kwa ninyi, wenye huruma, mkasameheane 
kama na Mungu katika Kristo alivyowasamehe ninyi. (Efe. 4:29-32)   Je, utatayarisha mazin-
gira ya mbinguni yakuzingire ili malaika watimize majukumu yao au utatayarisha mazingira 
yatakayowezesha mapepo yatimize majukumu yao?  
 
Nguvu za Maneno Katika Ukombozi  

Kwa vile sasa una kiwango fulani cha ufahamu kuhusu nguvu za maneno, hebu sasa 
tutumie ufahamu huo katika ukombozi wetu.  
 

Tukisha tambua milango iliyo wazi, tunahitaji kuifunga. Tunatakiwa kufanya hivyo 
kwa kutumia maneno. Mungu anaifahamu mioyo yetu na mawazo yetu pia, lakini Shetani 
haijui mioyo yetu wala mawazo yetu. Kwa hivyo tunatakiwa kumwambia Mungu mambo 
fulani kwa sauti ili Shetani aweze kutusikia:  (1) kukiri (2) kutubu (3) kukana  (4) kuyaondoa 
mamlaka/idhini ya kiroho iliyouwezesha mlango huo kufunguka. Halafu ni lazima tumwam-
bie Shetani aondoke. Mambo hayo yote hufanywa kwa kutumia maneno. Maneno yetu yana 
jukumu la kumfukuza mpenyezaji asiyetakikana. Maneno hayo yana nguvu tunapoyanena 
katika jina la Yesu. Hiyo ni kama kwamba Yesu mwenyewe ndiye anayanena maneno hayo. 
Kifo chake msalabani kilitupa idhini ya kulitumia jina la Yesu. Maneno yetu ni maneno ya 
Ufalme wa Mungu, kwa kukubaliana na Yesu na Mungu Baba. Maneno hutuweka huru ku-
tokana na athari za giza. Bwana Asifiwe.   
 
Ombi la kuuponya ulimi wako  
Katika jina la Yesu ninaivunja kila laana ya maneno iliyo dhidi yangu. Ninaliteka nyara kila 
neno lililonenwa juu yangu, au nililonena juu yangu mimi mwenyewe. Ninavunja nguvu za 
laana hizo. Ninakemea na kufutilia mbali kila jukumu la giza na ninalirusha ardhini ili lisiwe 
na athari yoyote. Ninakataa na kubatilisha kila uwongo nilioamini.  
 
Ninaziita baraka zinishukie mahali hapa. Ninaifuta kila laana niliyonena juu ya mtu mwin-
gine. Ninayarusha maneno hayo ardhini ili yasiwe na athari yoyote. Ninawabariki watu wote 
niliowalaani. Yesu alitwaa laana yangu ili niweze kuishi katika baraka.   AMINA. 
  
 
 
Vifaa  
1. Derek Prince, Does Your Tongue Need Healing? (Whitaker House, 1986).  ISBN 0-

888368-239-7.    
 


